ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT HỌC PHẦN

1. Tên học phần	: CƠ LÝ THUYẾT (Theoretial  mechanics)
2. Mã học phần 	:
3. Số tín chỉ 	: 3(3,0,6)
4. Trình độ 	: Dành cho sinh viên năm thứ 1
5. Phân bố thời gian
	- Lý thuyết:   30 tiết
	- Bài tập trên lớp: 30 tiết 
	- Thực hành:  0 tiết
	- Tự học: 90 tiết
6. Điều kiện tiên quyết: các học phần học trước Toán cao cấp; Vật lý đại cương.
7. Mục tiêu của học phần	
Cơ lý thuyết là học phần kỹ thuật cơ sở, trang bị cho người học các kiến thức cơ bản về cơ học (tĩnh học và động học), phục vụ cho việc học tập các học phần cơ sở khác và các học phần chuyên ngành. Sau khi hoàn tất học phần, sinh viên có khả năng  phân tích, khảo sát các bài toán liên quan đến kết cấu chịu lực, những chuyển động cơ học của các chi tiết máy, đồng thời rèn luyện cho người học phương pháp suy luận và kỹ năng tư duy khi giải quyết các bài toán kỹ thuật.
8. Mô tả vắn tắt nội dung học phần 
Nội dung của học phần bao gồm các kiến thức cơ bản về phương pháp giải bài toán liên quan đến kết cấu chịu lực của một vật và hệ vật ở trạng thái cân bằng,  xác định các thông số cơ bản về chuyển động của điểm và vật bằng phương pháp vector, toạ độ Descartes, tọa độ tự nhiên, tâm vận tốc và gia tốc tức thời... 
9. Hiểu biết, kỹ năng, thái độ cần đạt được sau khi học môn học

	STT
	Chuẩn đầu ra môn học 
	PI

	L.O.1
	Có hiểu biết cơ bản về vật rắn tuyệt đối, lực, hệ lực và ngẫu lực.
	b2

	
	L.O.1.1 - Trình bày được các khái niệm cơ bản về vật rắn tuyệt đối, lực, hệ lực và ngẫu lực.
L.O.1.2 - Trình bày được nội dung các tiên đề tĩnh học.
L.O.1.3 - Phân biệt  được các loại liên kết (tên gọi, vẽ qui ước, biểu diễn phản lực).
L.O.1.4 - Hợp được hệ lực đồng qui bằng  phương pháp hình học và phương pháp chiếu. 
	

	L.O.2
	Giải được các bài toán kết cấu chịu lực phẳng của một vật và hệ vật ở trạng thái cân bằng.
	b1, b2,g1

	
	L.O.2.1 - Xác định được vector chính và moment chính của hệ lực phẳng.
L.O.2.2 - Thu gọn được hệ lực phẳng về một tâm
L.O.2.3 - Viết được các phương trình cân bằng của hệ lực phẳng tác dụng lên một vật và hệ vật.
L.O.2.4 - Vận dụng thành thạo điều kiện cân bằng của hệ lực phẳng để giải các bài toán liên quan đến kết cấu chịu lực.
	

	L.O.3
	Giải được các bài toán kết cấu chịu lực không gian của vật rắn ở trạng thái cân bằng.
	b1, b2,g1

	
	L.O.3.1 - Xác định được vector chính và moment chính của hệ lực không gian.
L.O.3.2 - Thu gọn được hệ lực không gian về một tâm
L.O.3.3 - Viết được các phương trình cân bằng của hệ lực không gian tác dụng lên vật rắn cân bằng.
L.O.3.4 - Áp dụng được các điều kiện cân bằng để giải các bài toán kết cấu chịu lực không gian.
	

	L.O.4
	Xác định được các thông số cơ bản trong chuyển động của điểm.
	b1, b2,g1

	
	L.O.4.1 - Xác định được phương trình chuyển động, vận tốc, gia tốc bằng phương pháp vector.
L.O.4.2 - Xác định được phương trình chuyển động, vận tốc, gia tốc bằng phương pháp tọa độ Descartes.
L.O.4.3 - Xác định được phương trình chuyển động, vận tốc, gia tốc bằng phương pháp tọa độ tự nhiên.
L.O.4.4 - Xác định được các thông số của một số chuyển động thường gặp.
	

	L.O.5
	 Xác định được các thông số cơ bản trong chuyển động của vật.
	b1, b2,g1

	
	L.O.5.1- Trình bày được khái niệm, tính chất và phương pháp khảo sát chuyển động tịnh tiến.
L.O.5.2 - Xác định được các đại lượng đặc trưng chuyển động của vật rắn quay quanh trục cố định.
L.O.5.3 - Xác định được vận tốc, gia tốc của điểm thuộc vật vật rắn quay quanh trục cố định.
	

	L.O.6
	Giải được bài toán về tổng hợp chuyển động của điểm và vật rắn.
	b1, b2

	
	L.O.6.1-Trình bày được các khái niệm về về hệ qui chiếu động, hệ qui chiếu cố định, chuyển động tương đối, tuyệt đối và chuyển động theo.
L.O.6.2 - Vận dụng được định lý hợp vận tốc và gia tốc để giải được các bài tập về chuyển động tổng hợp của điểm.
L.O.6.3 - Trình bày được các khái niệm, tính chất, phương pháp khảo sát của chuyển động song phẳng, khái niệm về tâm vận tốc tức thời, tâm gia tốc tức thời.
L.O.6.4 - Giải được bài toán về chuyển động song phẳng bằng phương pháp tâm quay tức thời.
	


10. Nhiệm vụ của sinh viên
	- Tham dự học, thảo luận, kiểm tra, thi theo QĐ số: ...
	- Dự lớp đầy đủ
	- Bài tập: trên lớp và ở nhà
	- Khác: theo yêu cầu của giảng viên
11.Tài liệu học tập
   Sách, giáo trình chính
[1] Khoa Cơ khí Trường CĐKT Lý Tự Trọng TPHCM. Giáo trình Cơ lý thuyết. 
Tài liệu tham khảo	
[2] Nguyễn Văn Nhậm. Cơ Kỹ Thuật. NXB Đại học & THCN, 1982.
[3] Đỗ Sanh. Cơ học. NXB Giáo dục , 2004.
[4] Đỗ Sanh, Nguyễn Văn Đình, Nguyễn Nhật Lệ. Bài tập Cơ học.  NXB Giáo Dục, 2006.
[5] Nguyễn Nhật Lệ, Nguyễn Văn Vượng. Bài tập Cơ học ứng dụng. NXB Khoa học và kỹ thuật, 2009.
12. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên
	- Dự lớp: từ 70% số tiết trở lên
	- Kiểm tra thường xuyên: 40%
	- Thi giữa học phần: 20% 
	- Thi kết thúc học phần: 40%
	- Khác: theo yêu cầu của giảng viên 
13. Thang điểm thi: theo học chế tín chỉ
14. Nội dung chi tiết học phần



	Tuần
	Nội dung
	Chuẩn đầu ra 
chi tiết
	Hoạt động 
dạy và học
	Hoạt động 
đánh giá
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	Bài 1. Các khái niệm cơ bản 
1.1. Vật rắn tuyệt đối
1.2.Trạng thái cân bằng
1.3.Lực
1.4.Hệ lực
1.5. Ngẫu lực


Bài 2. Các tiên đề tĩnh học       
2.1.Tiên đề 1 (TĐ cặp lực cân bằng)
2.2.Tiên đề 2 (TĐ thêm hay bớt cặp lực cân bằng)     
2.3.Tiên đề 3 (TĐ hình bình hành lực)
2.4.Tiên đề 4 (TĐ lực tác dụng và phản lực tác dụng)
2.5.Tiên đề 5 (TĐ hóa rắn)

Bài 3. Liên kết và phản lực liên kết 
3.1.Khái niệm
3.1.1. Vật tự do
3.1.2. Vật khảo sát
3.1.3. Vật gây liên kết
3.1.4. Liên kết
3.1.5. Phản lực liên kết
3.2. Các liên kết thường gặp
3.2.1. Liên kết tựa
3.2.2. Liên kết dây mềm
3.2.3. Liên kết thanh
3.2.4. Liên kết bản lề
3.2.5. Liên kết ngàm
3.3. Tiên đề 6 (TĐ giải phóng liên kết)
Bài tập áp dụng
	L.O.1.1 - Trình bày được các khái niệm cơ bản về vật rắn tuyệt đối, lực, hệ lực và ngẫu lực.

	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
- Nêu vấn đề
- Nhận xét và kết luận
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Thảo luận và nêu các khái niệm
	

	
	
	L.O.1.2 - Trình bày được nội dung các tiên đề tĩnh học.

	+ Giảng viên:  
- Chiếu Slide bài giảng
-  Nêu vấn đề
-  Nhận xét và kết luận
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Thảo luận 
- Nêu nội dung các tiên đề tĩnh học

	

	
	
	L.O.1.3 - Phân biệt  được các loại liên kết (tên gọi, vẽ qui ước, biểu diễn phản lực).
	+ Giảng viên: 
- Cho ví dụ minh hoạ
- Nêu vấn đề và gọi tên các vật trong ví dụ 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Nêu định nghĩa các loại liên kết: tên gọi, vẽ qui ước, biểu diễn phản lực
-  Hướng dẫn cách biểu diễn phản lực theo sơ đồ hình vẽ
+ Sinh viên:
- Quan sát 
- Thảo luận và nêu khái niệm vật tự do, khảo sát, gây liên kết và liên kết
- Làm bài tập: biểu diễn phản lực theo sơ đồ hình vẽ
Về nhà:
-  Nghiên cứu trước nội dung lý thuyết bài 4, 5, tài liệu [1]
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	Bài 4. Các hệ quả 
4.1.Hệ quả 1
4.2.Hệ quả 2
4.3.Định lý 3 lực đồng quy cân bằng
4.4.Hợp các lực đồng quy
4.4.1. Phương pháp hình học
4.4.2. Phương pháp chiếu
4.5.Các định lý biến đổi ngẫu lực









Bài 5. Vec tơ chính và momen chính của hệ lực phẳng 
5.1. Vectơ chính của hệ lực phẳng
5.1.1. Định nghĩa
5.1.2. Phương pháp xác định vector chính
5.2. Momen chính của hệ lực phẳng đối với một điểm
5.2.1. Moment của một lực đối với một điểm
52.2. Moment chính của hệ lực phẳng  đối với một điểm
	L.O.1.4 - Hợp được hệ lực đồng qui bằng  phương pháp hình học và phương pháp chiếu.
	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Nêu nội dung hệ quả 1, 2 và định lý 3 lực đồng quy cân bằng
-  Nhận xét và kết luận
-  Hướng dẫn phương pháp hợp hệ lực đồng qui bằng  phương pháp hình học và phương pháp chiếu.
+ Sinh viên:
- Quan sát 
- Thảo luận 
- Lên bảng chứng minh hệ quả 1, 2 và định lý 3 lực đồng quy cân bằng
- Làm bài tập trên lớp: Tìm hợp hệ lực đồng qui bằng  phương pháp chiếu.
- Bài tập về nhà (TL phát tay)
	

	
	
	L.O.2.1 - Xác định được vector chính và moment chính của hệ lực phẳng.

	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Củng cố bài cũ (hợp hệ lực đồng qui) và đặt câu hỏi
-  Nhận xét và kết luận
-  Hướng dẫn phương pháp xác định vector chính và moment chính của hệ lực.
+ Sinh viên:
- Quan sát 
- Thảo luận 
- Nêu định nghĩa 
- Làm bài tập trên lớp: xác định vector chính và moment chính của hệ lực 
Về nhà:
- Bài tập về nhà (TL phát tay)
- Nghiên cứu trước nội dung lý thuyết  bài 6; 7, tài liệu [1]
- Đọc thêm trang 5 đến 10, tài liệu [4]
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	Bài 6. Thu gọn hệ lực phẳng 
6.1. Định lý dời lực song song
6.2. Thu gọn hệ lực phẳng về một tâm
6.3. Các dạng chuẩn của hệ lực phẳng
6.4. Định lý Varignon







Bài 7. Điều kiện cân bằng và các phương trình cân bằng của hệ lực phẳng 
7.1. Điều kiện cân bằng
7.2.Các dạng phương trình cân bằng của hệ lực phẳng
7.3. Điều kiện cân bằng của vật rắn không tự do
Ví dụ áp dụng
Bài tập áp dụng


	L.O.2.2 - Thu gọn được hệ lực phẳng về một tâm

	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
- Nêu vấn đề dời một lực song song và yêu cầu sv lên bảng dời hệ lực theo hình minh hoạ
-  Củng cố bài cũ (vector chính và moment chính) 
-  Nhận xét và kết luận
-  Hướng dẫn phương pháp thu gọn hệ lực phẳng về một tâm.
+ Sinh viên:
- Quan sát 
- Thảo luận và nêu nội dung định lý dời lực song song
- Sinh viên lên bảng dời hệ lực theo hình minh hoạ
	

	
	
	L.O.2.3 - Viết được các dạng phương trình cân bằng của hệ lực phẳng tác dụng lên một vật và hệ vật.
L.O.2.4 - Vận dụng thành thạo điều kiện cân bằng của hệ lực phẳng để giải các bài toán liên quan đến kết cấu chịu lực.
	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Củng cố bài cũ (Thu gọn hệ lực phẳng ) và đặt câu hỏi
-  Nhận xét và kết luận
- Viết và giải thích các dạng phương trình cân bằng của hệ lực phẳng
-  Hướng dẫn phương pháp giải bài toán cân bằng của một vật chịu tác dụng hệ lực phẳng.
- Giải bài tập mẫu
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Nêu điều kiện cân bằng
- Làm bài tập trên lớp: giải bài toán cân bằng của một vật chịu tác dụng hệ lực 
Về nhà:
- Bài tập về nhà (TL phát tay)
- Nghiên cứu trước nội dung lý thuyết  bài 8, tài liệu [1]
- Đọc và làm thêm bài tập trang 11-27, 32-49, tài liệu [4]
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	Bài 7. Điều kiện cân bằng và các phương trình cân bằng của hệ lực phẳng (0
Bài tập áp dụng
Bài tập đánh giá











Bài 8. Các bài toán ứng dụng 
8.1.Bài toán cân bằng của hệ vật
8.1.1. Phương pháp tách vật
8.1.2. Phương pháp hỗn hợp
Ví dụ áp dụng
Bài tậpáp dụng

	L.O.2.4 - Vận dụng thành thạo điều kiện cân bằng của hệ lực phẳng để giải các bài toán liên quan đến kết cấu chịu lực.
	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Củng cố phương pháp giải bài toán cân bằng của một vật chịu tác dụng hệ lực
-  Nhận xét và kết luận
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Làm bài tập trên lớp: giải bài toán cân bằng của một vật chịu tác dụng hệ lực 
Về nhà:
- Bài tập về nhà (TL phát tay)
- Đọc và làm thêm bài tập trang 11-27, 32-49, tài liệu [4]
	Bài tập đánh giá trên lớp 1

	
	
	L.O.2.4 - Vận dụng thành thạo điều kiện cân bằng của hệ lực phẳng để giải các bài toán liên quan đến kết cấu chịu lực.
	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Củng cố bài cũ (điều kiện cân bằng của  hệ lực phẳng ) và đặt câu hỏi
-  Nhận xét và kết luận
-  Hướng dẫn phương pháp giải bài toán cân bằng của hệ vật chịu tác dụng hệ lực phẳng 
- Giải bài tập mẫu
+ Sinh viên:
- Quan sát, lắng nghe và trả lời câu hỏi
- Nêu các phương pháp giải bài toán cân bằng của hệ vật 
- Làm bài tập trên lớp: giải bài toán cân bằng của hệ vật 
Về nhà:
- Bài tập về nhà (TL phát tay)
- Đọc và làm thêm bài tập trang 50-67, tài liệu [3]
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	Bài 8. Các bài toán ứng dụng 
8.2.  Ma sát
8.2.1. Phản lực liên kết tại mặt tựa
8.2.2. Các lực ma sát
8.2.3. Điều kiện cân bằng khi có ma sát
Ví dụ áp dụng
8.3. Cân bằng đòn phẳng và vật lật
Ví dụ áp dụng
 Bài tậpáp dụng

	L.O.2.4 - Vận dụng thành thạo điều kiện cân bằng của hệ lực phẳng để giải các bài toán liên quan đến kết cấu chịu lực.

	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Củng cố bài cũ (phản lực của mặt tựa ) và đặt câu hỏi
-  Nhận xét và kết luận
-  Hướng dẫn phương pháp giải bài toán cân bằng  khi có ma sát và vật lật
- Giải bài tập mẫu
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Nêu điều kiện cân bằng khi có ma sát và vật lật
- Làm bài tập trên lớp: giải bài toán cân bằng khi có ma sát và vật lật
Về nhà:
- Bài tập về nhà (TL phát tay)
- Nghiên cứu trước nội dung lý thuyết  bài 9, 10, tài liệu [1]
- Đọc và làm thêm bài tập trang 50-67, tài liệu [3]
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	Bài 9. Vec tơ chính và momen chính của hệ lực không gian 
9.1. Vectơ chính của hệ lực không gian
9.1.1. Định nghĩa
9.1.2. Phương pháp xác định Vectơ chính
9.2. Momen chính của hệ lực không gian đối với một điểm
9.2.1. Moment của một lực đối với một điểm
9.2.2. Moment của một lực đối với một trục
9.2.3. Định lý liên hệ giữa moment của một lực đối với một điểm và 
moment của một lực đối với một trục
9.2.4. Moment chính của hệ lực không gian đối với một điểm
Ví dụ áp dụng
Bài tập áp dụng
	L.O.3.1 - Xác định được vector chính và moment chính của hệ lực không gian.


	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Củng cố bài cũ (vector chính và moment chính của hệ lực phẳng) và nêu vấn đề
-  Nhận xét và kết luận
-  Hướng dẫn phương pháp xác định vector chính và moment chính của hệ lực.
- Giải bài tập mẫu
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Thảo luận 
- Nêu định nghĩa và phương pháp xác dịnh vertor chính và moment chính
- Làm bài tập trên lớp: xác định vector chính và moment chính của hệ lực 
Về nhà:
- Bài tập về nhà (TL phát tay)
- Nghiên cứu trước nội dung lý thuyết bài 10 và 11,  tài liệu [1]
- Đọc thêm trang 58-64, tài liệu [4]
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	Bài 10. Thu gọn hệ lực không gian 
10.1. Định lý dời lực song song
10.2. Thu gọn hệ lực không gian về một tâm











Bài 11. Điều kiện cân bằng và các phương trình cân bằng của hệ lực không gian 
11.1. Điều kiện cân bằng
11.2. Các phương trình cân bằng của hệ lực không gian
Ví dụ áp dụng
Bài tập áp dụng


	L.O.3.2 - Thu gọn được hệ lực không gian về một tâm

	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
- Nêu vấn đề dời một lực song song và yêu cầu sv lên bảng dời hệ lực theo hình minh hoạ
-  Củng cố bài cũ (vector chính và moment chính) 
-  Nhận xét và kết luận
-  Hướng dẫn phương pháp thu gọn hệ lực phẳng về một tâm.
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Thảo luận và nêu nội dung định lý dời lực song song
- Sinh viên lên bảng dời hệ lực theo hình minh hoạ 

	


	
	
	L.O.3.3 - Viết được các phương trình cân bằng của hệ lực không gian tác dụng lên vật rắn cân bằng.
L.O.3.4 - Áp dụng được các điều kiện cân bằng để giải các bài toán kết cấu chịu lực không gian.

	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Củng cố bài cũ (điều kiện cân bằng của hệ lực phẳng, thu gọn hệ lực không gian ) và đặt câu hỏi
-  Nhận xét và kết luận
- Viết và giải thích phương trình cân bằng của hệ lực không gian
-  Hướng dẫn phương pháp giải bài toán cân bằng của một vật chịu tác dụng hệ lực không gian.
- Giải bài tập mẫu
- Hệ thống lại các kiến thức đã học 
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Nêu điều kiện cân bằng
- Làm bài tập trên lớp: giải bài toán cân bằng của một vật chịu tác dụng hệ lực hệ lực không gian
Về nhà:
- Bài tập về nhà (TL phát tay)
- Ôn tập kiến thức đã học chuẩn bị kiểm tra giữa kỳ
- Đọc và làm thêm bài tập trang 64-70 và 72-78 , TL [4]
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	Bài 11. Điều kiện cân bằng và các phương trình cân bằng của hệ lực không gian 
Bài tập áp dụng











Kiểm tra giữa kỳ Kiểm tra giữa kỳ 
- Một bài toán về hệ lực phẳng bất kỳ
- Một bài toán về cân bằng có ma sát
- Một bài toán về hệ lực không gian
	L.O.3.4 - Áp dụng được các điều kiện cân bằng để giải các bài toán kết cấu chịu lực không gian.
	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Củng cố phương pháp giải bài toán cân bằng của một vật chịu tác dụng hệ lực không gian
-  Nhận xét và kết luận
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Làm bài tập trên lớp: giải bài toán cân bằng của một vật chịu tác dụng hệ lực
Về nhà: 
- Nghiên cứu trước nội dung lý thuyết bài 12 và 13, TL [1]
	

	
	
	L.O.2.4 - Vận dụng thành thạo điều kiện cân bằng của hệ lực phẳng để giải các bài toán liên quan đến kết cấu chịu lực.
L.O.3.4 - Áp dụng được các điều kiện cân bằng để giải các bài toán kết cấu chịu lực không gian.
	+ Giảng viên: 
- Phát đề kiểm tra giữa kỳ cho sinh viên (tự luận) 
+ Sinh viên: 
- Thực hiện bài kiểm tra giữa kỳ
	- Bài Kiểm tra giữa kỳ
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	Bài 12. Khảo sát chuyển động của điểm bằng phương pháp vector
12.1. Phương trình chuyển động
12.2. Vận tốc của điểm
12.3. Gia tốc của điểm






Bài 13. Khảo sát chuyển động của điểm bằng phương pháp tọa độ Descartes 
13.1.Phương trình chuyển động
13.2. Vận tốc của điểm
13.3. Gia tốc của điểm 
Ví dụ áp dụng
Bài tập áp dụng

	L.O.4.1 - Xác định được phương trình chuyển động, vận tốc, gia tốc của điểm bằng phương pháp vector.

	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Củng cố lại các kiến thức cơ bản về chuyển động đã học ở vật lý kết hợp đặt câu hỏi
-  Nhận xét và kết luận
- Lưu ý quy luật chuyển động 
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Trả lời câu hỏi
Về nhà:
- Đọc thêm trang 5-13, TL [5]
	











	
	
	L.O.4.2 - Xác định được phương trình chuyển động, vận tốc, gia tốc bằng phương pháp tọa độ Descartes.

	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Nêu vấn đề về sự liên hệ giữa vị trí, vận tốc và gia tốc của động điểm với thời gian và đặt câu hỏi
-  Nhận xét và kết luận
- Viết và giải thích biểu thức xác định vận tốc và gia tốc của động điểm
- Lưu ý sự liên hệ giữa phương pháp vector và phương pháp toạ độ  Descartes.
- Giải bài tập mẫu
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Trả lời câu hỏi
- Ghi chép bài
- Làm bài tập trên lớp:Xác định quỹ đạo, vận tốc và gia tốc
Về nhà:
- Làm bài tập (TL phát tay)
- Nghiên cứu trước nội dung lý thuyết bài 14 và 15, TL [1]
- Đọc và làm bài tập  thêm trang 5-13, TL [5]
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	Bài 14. Khảo sát chuyển động của điểm bằng phương pháp tọa độ tự nhiên   
14.1. Phương trình chuyển động
14.1.1. Hệ toạ độ tự nhiên
14.1.2. . Phương trình chuyển động
14.2. Vận tốc của điểm
14.3. Gia tốc của điểm 
Ví dụ áp dụng
Bài tập áp dụng






Bài 15. Các chuyển động thường gặp 
15.1.Chuyển động đều
15.1.1. Chuyển động thẳng đều
15.1.2. Chuyển động cong đều
15.2. Chuyển động biến đổi điều
15.2.1. Chuyển động thẳng biến đổi điều
15.2.2. Chuyển động cong biến đổi điều


   

	L.O.4.3 - Xác định được phương trình chuyển động, vận tốc, gia tốc bằng phương pháp tọa độ tự nhiên.

	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Nêu vấn đề về sự liên hệ giữa các phương pháp khảo sát chuyển động của điểm và đặt câu hỏi
-  Nhận xét và kết luận
- Lưu ý ý nghĩa của các thành phần gia tốc
- Giải bài tập mẫu
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Trả lời câu hỏi
- Viết và giải thích biểu thức xác định vận tốc và gia tốc của động điểm
- Ghi chép bài
- Làm bài tập trên lớp:Xác định quy luật chuyển động, vận tốc và gia tốc của điểm
Về nhà:
- Làm bài tập (TL phát tay)
- Đọc và làm bài tập  thêm trang 5-13, TL [5]
	

	
	
	L.O.4.4 - Xác định được các thông số của một số chuyển động thường gặp.
	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Củng cố bài và đặt câu hỏi
-  Nhận xét và kết luận
- Lưu ý ý nghĩa của gia tốc tiếp tuyến trong chuyển động biến đổi điều
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Trả lời câu hỏi
- Viết phương trình chuyển
Về nhà:
- Làm bài tập (TL phát tay)
- Nghiên cứu trước nội dung lý thuyết bài 16, TL [1]
- Đọc và làm bài tập  thêm trang 5-13, TL [5]
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	Bài 15. Các chuyển động thường gặp 
Ví dụ áp dụng
Bài tập áp dụng













Bài 16. Chuyển động tịnh tiến của vật rắn 
16.1. Định nghĩa
16.2. Tính chất của chuyển động tịnh tiến

	L.O.4.4 - Xác định được các thông số của một số chuyển động thường gặp.
	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Củng cố bài 
- Lưu ý ý nghĩa của gia tốc tiếp tuyến trong chuyển động biến đổi điều
- Giải bài tập mẫu
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Ghi chép bài
- Làm bài tập trên lớp: Xác định các thông số của một số chuyển động thường gặp.
Về nhà:
- Làm bài tập (TL phát tay)
- Đọc và làm bài tập  thêm trang 5-13, TL [5]
	- Bài tập đánh giá trên lớp 2


	
	
	L.O.5.1- Trình bày được khái niệm, tính chất và phương pháp khảo sát chuyển động tịnh tiến.

	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Đặt câu hỏi về hình minh hoạ
-  Nhận xét và kết luận
- Nêu và chứng minh định lý về tính chất của chuyển động tịnh tiến
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Trả lời câu hỏi
- Nêu định nghĩa và phương pháp khảo sát
Về nhà:
- Nghiên cứu trước nội dung lý thuyết bài 17, TL [1]
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	Bài 17. Chuyển động quay của vật rắn quanh trục cố định 
17.1. Định nghĩa
17.2. Phương trình chuyển động của vật quay
17.3. Vận tốc gốc
17.4. Gia tốc góc
Ví dụ áp dụng
17.5. Các chuyển động quay thường gặp
17.5.1. Chuyển động quay đều
17.5.2. Chuyển động quay biến đổi đều
Ví dụ áp dụng
Bài tập áp dụng

	L.O.5.2 - Xác định được các đại lượng đặc trưng chuyển động của vật rắn quay quanh trục cố định.

	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Củng cố bài cũ ( chuyển động của điểm bằng phương pháp tự nhiên và các chuyển động thường gặp)
- Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
-  Nhận xét và kết luận
- Lưu ý dấu hiệu nhận biết chuyển động nhanh, chậm dần  
- Viết công thức liên hệ giữa vận tốc góc và vận tốc vòng
- Giải bài tập mẫu
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Trả lời câu hỏi
- Nêu định nghĩa
- Viết và giải thích biểu thức xác định vận tốc góc, gia tốc góc của vật quay và phương trình chuyển động  quay biến đổi đều
- Ghi chép bài
- Làm bài tập trên lớp: Xác định được các đại lượng đặc trưng chuyển động của vật rắn quay quanh trục cố định. 
Về nhà:
- Làm bài tập (TL phát tay)
- Đọc và làm bài tập  thêm trang  14-20, TL [5]
- Nghiên cứu trước nội dung lý thuyết bài 18, TL [1]
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	Bài 17. Chuyển động quay của vật rắn quanh trục cố định 
17.6. Chuyển động của điểm thuộc vật rắn quay quanh trục cố định.
17.6.1. Phương trình chuyển động
17.6.2. Vận tốc của điểm thuộc vật
17.6.3. Gia tốc của điểm thuộc vật
Ví dụ áp dụng
Bài tập áp dụng













Bài 18: Tổng hợp chuyển động của điểm 
18.1.Định nghĩa
18.1.1. Chuyển động tương đối
18.1.2. Chuyển động theo
18.1.3. Chuyển động tuyệt đối
Ví dụ áp dụng
18.2. Định lý hợp vận tốc
18.3. Định lý hợp gia tốc
Ví dụ áp dụng

	L.O.5.3 - Xác định được vận tốc, gia tốc của điểm thuộc vật vật rắn quay quanh trục cố định.
	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Củng cố bài cũ ( chuyển động của điểm bằng phương pháp tự nhiên)
-  Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
-  Nhận xét và kết luận
- Viết và giải thích biểu thức xác định vận tốc, gia tốc của điểm thuộc vật rắn quay quanh trục cố định.
- Giải bài tập mẫu
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Trả lời câu hỏi
- Ghi chép bài
- Làm bài tập trên lớp: Xác định  vận tốc, gia tốc của điểm thuộc vật vật rắn quay quanh trục cố định.
Về nhà:
- Làm bài tập (TL phát tay)
- Đọc và làm bài tập  thêm trang  14-20, TL [5]
	- Bài tập đánh giá trên lớp 3


	
	
	L.O.6.1-Trình bày được các khái niệm về về hệ qui chiếu động, hệ qui chiếu cố định, chuyển động tương đối, tuyệt đối và chuyển động theo.
L.O.6.2 - Vận dụng được định lý hợp vận tốc và gia tốc để giải được các bài tập về chuyển động tổng hợp của điểm.

	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
-  Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
-  Nhận xét và kết luận
- Viết và chứng minh định lý hợp vận tốc và gia tốc
- Hướng dẫn phương pháp giải bài toán chuyển động tổng hợp của điểm
- Giải bài tập mẫu
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Trả lời câu hỏi
- Nêu định nghĩa và gọi tên đúng các chuyển động theo ví dụ minh hoạ
- Ghi chép bài
Về nhà:
- Làm bài tập (TL phát tay)
- Nghiên cứu trước nội dung lý thuyết bài 19, TL [1]
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Bài 18: Tổng hợp chuyển động của điểm 
Bài tập áp dụng












Bài 19. Chuyển động song phẳng 
19.1. Định nghĩa 
19.2. Khảo sát chuyển động của hình phẳng
19.2.1. Phương trình chuyển động của hình phẳng
19.2.2. Các yếu tố động học của hình phẳng
19.3. Khảo sát chuyển động của điểm thuộc hình phẳng
19.3.1. Phương trình chuyển động
19.3.2. Vận tốc của điểm
19.3.3. Gia tốc của điểm

	L.O.6.1-Trình bày được các khái niệm về về hệ qui chiếu động, hệ qui chiếu cố định, chuyển động tương đối, tuyệt đối và chuyển động theo.
L.O.6.2 - Vận dụng được định lý hợp vận tốc và gia tốc để giải được các bài tập về chuyển động tổng hợp của điểm.

	+ Giảng viên: 
- Củng cố bài cũ và nhắc lại phương pháp giải bài toán chuyển động tổng hợp của điểm
- Nhận xét và đánh giá giải bài tập của sinh viên
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Trả lời câu hỏi
- Làm bài tập trên lớp: Xác định  vận tốc, gia tốc của điểm chuyển động tổng hợp
Về nhà:
- Làm bài tập (TL phát tay)
- Đọc và làm bài tập  thêm trang  37- 47, TL [5]
	

	
	
	L.O.6.3 - Trình bày được các khái niệm, tính chất, phương pháp khảo sát của chuyển động song phẳng, khái niệm về tâm vận tốc tức thời, tâm gia tốc tức thời.

	+ Giảng viên: 
- Chiếu Slide bài giảng
- Củng cố bài cũ (tổng hợp chuyển động của điểm)
-  Nêu vấn đề và đặt câu hỏi
-  Nhận xét và kết luận
- Phân tích chuyển động, viết phương trình và phân tích các yếu tố động học chuyển động của hình phẳng
- Phân tích chuyển động, viết phương trình, xác định vận tốc, gia tốc chuyển động của điểm thuộc hình phẳng
- Định nghĩa tâm vận tốc và gia tốc tức thời
- Hướng dẫn phương pháp xác định tâm vận tốc và gia tốc tức thời
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Trả lời câu hỏi
- Nêu định nghĩa chuyển động song phẳng
- Ghi chép bài
Về nhà:
- Nghiên cứu trước ví dụ áp dụng  bài 19, TL [1]
- Đọc thêm trang 21-36, TL [5]
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	Bài 19. Chuyển động song phẳng 
Ví dụ áp dụng
Bài tập áp dụng
	L.O.6.3 - Trình bày được các khái niệm, tính chất, phương pháp khảo sát của chuyển động song phẳng, khái niệm về tâm vận tốc tức thời, tâm gia tốc tức thời.
L.O.6.4 - Giải được bài toán về chuyển động song phẳng bằng phương pháp tâm quay tức thời.
	+ Giảng viên: 
- Củng cố bài cũ và nhắc lại phương pháp xác định tâm vận tốc và gia tốc tức thời
- Hướng dẫn phương pháp giải  bài toán về chuyển động song phẳng bằng phương pháp tâm quay tức thời.
- Giải bài tập mẫu
- Nhận xét và đánh giá giải bài tập của sinh viên
- Hệ thống các kiến thức trọng tâm đã học của học phần
+ Sinh viên:
- Quan sát và lắng nghe
- Trả lời câu hỏi
- Làm bài tập trên lớp: Xác định  vận tốc, gia tốc trong  chuyển động song phẳng bằng phương pháp tâm quay tức thời.
Về nhà:
- Làm bài tập (TL phát tay)
- Đọc và làm bài tập  thêm trang  21- 36, TL [5]
- Ôn tập chuẩn bị thi kết thúc học phần (TL phát tay)
	- Bài tập đánh giá trên lớp 3
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